FUNDACJA
... bo Jestes
Najwazniejszy

TURNUS DRUGI — 22.07. — 26.07.2024 r.

22.07.2024 r. - PONIEDZIALEK

7.30
e Przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci.
e  Zapoznanie z harmonogramem poétkolonii, podzial na grupy i przydzielenie wychowawcow,
e Omowienie zasad zachowania bezpieczenstwa podczas zajeé na terenie szkoly, boisku i placu
zabaw oraz wyj$¢ i wycieczek, regulamin p.poz i boiska szkolnego.

8.00-8.15

e Gimnastyka z muzyka lub na $wiezym powietrzu

8.15-8.45
e Sniadanie + odpoczynek

8.45-9.15
e  Gry i zabawy sportowe na wolnym powietrzu — ¢wiczenia ogolnorozwojowe z wykorzystaniem dost¢pnej
infrastruktury zewnetrznej

9.20
e Przygotowanie do wyjscia

09:30-11.45

Wyjazd na Basen Rehabilitacyjny ARNICA - zajecia z ratownikiem dot. bezpieczenstwa w wodzie i nad woda oraz
zabawa w wodzie.

(zabieramy recznik, stroj kgpielowy, czepek, klapki)

12.00 - 13.00
e  Obiad+ odpoczynek

13.00 - 13.45
e Gryizabawy druzynowe na §wiezym powietrzu

13.45-14.45
e Warsztaty dietetyczne -Dlaczego warzywa i owoce s3 wazne w naszej diecie? Dlaczego warto je$¢ owoce zamiast
stodyczy? Zdrowy Talerz dziecka - Jak powinien wygladaé¢?

14.45-15.30
e Gry i zabawy na boisku szkolnym lub w przypadku deszczu zajecia na sali gimnastycznej ( zonglerka), w §wietlicy
edukacyjne gry planszowe.

15.30
e Odbior dzieci przez opiekundw, rozejscie si¢ do domow.
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... bo Jestes
Najwazniejszy

23.07.2024 r. - WTOREK

7.30
e Przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
Omowienie zasad dot. zachowania bezpieczenstwa podczas poruszania sie po drodze i w autobusie.

8.00-8.15

e Gimnastyka z muzyka lub na §wiezym powietrzu

8.15-8.45
e Sniadanie + odpoczynek

8.45-9.45

e  Gry i zabawy sportowe na wolnym powietrzu — ¢wiczenia ogolnorozwojowe z wykorzystaniem dostepnej
infrastruktury zewnetrznej

9.45
e Przygotowanie do wyjscia

09.50 - 12.00

Wyjazd autokarem na zajecia do Studia COEK

12.00 - 12.30
e Obiad+ odpoczynek

12.30-13.30
e Bezpieczne wakacje z Sanepidem

13.30- 15.30
e Gry i zabawy sportowe / bitwa balonowa/ zawody — kto pierwszy ten lepszy// odbijanie pitki siatkowej/ mecz pitki
noznej / rzut do celu itd.

15.30
e Odbidr dzieci przez opiekunow, rozejscie si¢ do domow.
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24.07.2024 r. — SRODA

07.30
e  Przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,
e Omowienie zasad dot. zachowania bezpieczenstwa podczas poruszania sie po drodze podczas
wycieczek

8.00-8.15
e Gimnastyka z muzyka lub na $wiezym powietrzu

8.15-8.45
e Sniadanie + odpoczynek

8.45-9.45
e  Gry i zabawy sportowe na wolnym powietrzu — ¢wiczenia ogolnorozwojowe z wykorzystaniem dostepnej
infrastruktury zewnetrznej

10.00 - 12.00
e Zwiedzanie Zamku Ksigzat Mazowieckich z przewodnikiem ( wycieczka piesza)

12.00 -12.30
e  Obiad + odpoczynek

12.30-15.15
e  Wyjazd autokarem na Piknik z okazji Swieta Policji ( pokaz pojazdéw policyjnych, pokaz pracy technika
kryminalistyki oraz gry i zabawy dla dzieci)

15.30
e Odbidr dzieci przez opiekunow, rozejscie sie do domow.
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25..07.2024 r. - CZWARTEK

7.30
e Przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci,

8.00-8.15
e Gimnastyka z muzyka lub na §wiezym powietrzu

8.15-8.45
e Sniadanie + odpoczynek

8.45-9.15
e  Gry i zabawy sportowe na wolnym powietrzu — ¢wiczenia ogolnorozwojowe z wykorzystaniem dost¢pnej
infrastruktury zewnetrznej

9.20
e Przygotowanie do wyjscia

9.30-11.45

Wyjazd na Basen Rehabilitacyjny ARNICA - Aqua Aerobic dla dzieci
(zabieramy recznik, stroj kgpielowy, czepek, klapki)

12.00 - 13.00
e Obiad + odpoczynek

13.00-14.30
e Warsztaty psychologiczne

14.30 - 15.30

e Turniej sportowy/ odbijanie pitki siatkowej/ mecz pitki noznej / rzut do celu itd.

15.30
e Odbidr dzieci przez opiekundw, rozejscie si¢ do domow.
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26.07.2024 r. — PIATEK

7.30
e  Przychodzenie dzieci, odnotowywanie obecnosci

8.00-8.15
e Gimnastyka z muzyka lub na §wiezym powietrzu

8.15-8.45
e Sniadanie + odpoczynek

8.45-9.15
e  Gry i zabawy sportowe na wolnym powietrzu — ¢wiczenia ogolnorozwojowe z wykorzystaniem dostgpnej
infrastruktury zewnetrznej
9.20

e Przygotowanie do wyjscia

09:30-11.45

Wyjazd na Basen Rehabilitacyjny ARNICA - zajecia z fizjoterapeuta w tym test FMS, zajecia korygujace wady
postawy oraz zabawa w wodzie. Zajecia odbywajg si¢ pod hastem ,, Zdrowy kregostup — zdrowe zycie”.

(zabieramy recznik, stroj kgpielowy, czepek, klapki)

12.00 - 13.00
e  Obiad + odpoczynek

13.00 - 15.00

o  Wizyta w Jednostce Strazy Pozarnej

15.00- 15.30
e Gry i zabawy — bitwa balonowa

15.30
e Odbior dzieci przez opiekundw, rozejscie si¢ do domow.
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